PROVIANT.

NLH

LUNCHMENY VECKA 32

Dagens lunch ink rakostsallad, bréd och kaffe 150 kr
Buffé ink kaffe 36 kr / hg

Mandag
Thuringer bratwurst med potatispuré, surkal, rodvinssas, rostad 16k och grovkornig senap (G/L)

Rigatoni all’arabbiata med burrata, rostade solrosfrén, rucola och riven parmesan (G/L)

Tisdag
Ortbakad rotselleri med kramigt svenskt havreris smaksatt med parmesan och érter, smérbénor,

rostade hasselnétter och riven parmesan (L)

Torrsaltat flask fran Grevback med karamelliserad I6ksas, kokt farskpotatis och raroérda lingon (L)

Onsdag
Rodbetsbiffar med vispad fetaost, rostad farskpotatis, fankalscrudité och sauterade sockerartor (L)

Viltfarslimpa med champinjonsas, rostade gotlandska rotfrukter och svartvinbarsgelé (G/L)

Torsdag
Vegetarisk lasagne med gronkal, spenat, 6k och fetaost serveras med tomatsallad och riven

parmesan (G/L)
Laxlasagne med gronkal, spenat och 16k, serveras med fankalssallad med picklad silverlék och riven

parmesan (G/L)

Fredag
Grillad gron sparris med farsk getost, honung, rostad broccolini rostade pumpakarnor, valnétter

och vattenkrasse (L)

Helstekt pepparbiff med potatisgratang, gronpepparsas och en liten sensommarsallad (L)

Veckans buffé
Grona blad, Vitkalssallad, Rawslaw, Rivna moroétter, Paprika, Quinoa, Svart ris, Chilimarinerade
boénor, Hummus, Fruktsallad, Salladsost (L), Keso (L), Omelett, Panengcurry med kyckling,
Laxpudding med skirat smor och grona artor, Pulled pork med klyftpotatis, Vegetariska varrullar

med sweetchili

(G) = Innehaller Gluten, (L) = Innehaller laktos (G/L) = innehaller gluten och laktos

Fraga garna personalen vid allergier



