
 
 

(G) = Innehåller Gluten, (L) = Innehåller laktos (G/L) = innehåller gluten och laktos 

Fråga gärna personalen vid allergier  

LUNCHMENY VECKA 42 
Dagens lunch ink råkostsallad, bröd och kaffe 150 kr 

Buffé ink kaffe 36 kr / hg 
 

Måndag 

Gnocchi med krämig champinjonsås, krispig ostronskivling, riven parmesan och gräslök (G) 

Småländska isterband med persiljestuvad potatis, inkokta rödbetor och grovkornig skånsk senap (G/L) 

 

Tisdag 

Rödbetsbiffar med getostkräm, rostad potatis, fänkålssallad med honungvinägrett, frömix och 

saltrostade valnötter (L) 

Pannbiff med stekt lök, skysås, saltgurka, kokt potatis och rårörda lingon (G/L) 

 

Onsdag 

Råraka med aleppopepparrostad pumpa och sauterad vintersvamp, citronyoghurtsås och 

rostad frömix (L) 

Pocherad flundra med skaldjurssås, potatispuré, vitlöksstekta krutonger och fänkålscrudité (G/L) 

 

Torsdag 

Vegetarisk lasagne med grönkål, spenat och fetaost samt riven parmesan och rucola (G/L) 

Lasagne ”al forno”, serveras med riven parmesan och rucola (G/L) 

 

Fredag 

Aubergineschnitzel med vispat vitlökssmör, persiljerostad potatis och tomatsallad (G/L) 

Panerad fläskschnitzel från Dalsjöfors med vispat vitlökssmör, persiljerostad potatis 

och rödvinssås (G/L) 

 

Veckans soppa 

 Potatis och purjolöks-soppa  

 

Veckans buffé 

Gröna blad, Vitkålssallad, Rawslaw med honungsvinägrett, Rivna morötter, Tomatsallad, Gurksallad, 

Majs, Broccoli, Blomkål, Quinoa, Svart ris, Chilimarinerade bönor, Hummus, Salladsost (L), Keso (L), 

Omelett med champinjoner, Rostad kycklinglårfilé, Wokade äggnudlar med grönsaker (G) Vårrullar (G) 

Klassisk fried rice med grönsaker, Paneng curry med kyckling och grönsaker, Fläskkarrégryta med 

basmatiris (L) 


