
 
 

(G) = Innehåller Gluten, (L) = Innehåller laktos (G/L) = innehåller gluten och laktos 

Fråga gärna personalen vid allergier  

LUNCHMENY VECKA 41 
Dagens lunch ink råkostsallad, bröd och kaffe 150 kr 

Buffé ink kaffe 36 kr / hg 
 

Måndag 

Vegetarisk Flygande Jakob med Quorn, banan, rostade jordnötter och basmatiris (L) 

Flygande Jakob med rostad kycklinglårfilé, knaperstekt bacon, banan, rostade jordnötter och basmatiris (L) 

 

Tisdag 

Morotsbiffar med chilirostad majs, rotselleripuré, friterade kikärtor och korianderyoghurt (L) 

Klassisk raggmunk med stekt torrsaltat fläsk från Grevbäck, rårörda lingon och persilja (G/L) 

 

Onsdag 

Halloumistroganoff med basmatiris, vispad smetana, saltgurka och persilja (L) 

Köttbullar med gräddsås, pressgurka, rårörda lingon och potatispuré (G/L) 

 

Torsdag 

Falafel med hummus smaksatt med confiterad vitlök, grönkålssallad med granatäpple, tahiniyoghurt, mynta 

och picklad rödlök  

Oktoberfest med surkål med Thüringer bratwurst, Wurstberger, bakad fläsksida, kokt potatis och hemgjord 

senap (G) 

 

Fredag 

Pankopanerad tofu med kimchi-slaw, ångat ris, sojamarinerad gurka, chilimajonnäs, sesamfrön och 

salladslök (G)  

Pankopanerad kyckling med kimchi-slaw, ångat ris, sojamarinerad gurka, chilimajonnäs, sesamfrön och 

salladslök (G)  

 

Veckans soppa 

Grönärtssoppa med smak av mynta 

 

Veckans buffé 

Gröna blad, Vitkålssallad, Rawslaw med honungsvinägrett, Rivna morötter, Tomatsallad, Gurksallad, Majs, 

Broccoli, Blomkål, Quinoa, Svart ris, Chilimarinerade bönor, Hummus, Salladsost (L), Keso (L), Omelett med 

champinjoner, Rostad kycklinglårfilé, Wokade äggnudlar med grönsaker (G) Vårrullar (G) Klassisk fried rice 

med grönsaker och ägg, Korvstroganoff med basmatiris och saltgurka (L) Paneng curry med kyckling och 

grönsaker, Wokade äggnudlar med fläskkarré och grönsaker (G) 


