0000
o0
PROVIANT.

NLH

LUNCHMENY VECKA 41

Dagens lunch ink rakostsallad, bréd och kaffe 150 kr
Buffé ink kaffe 36 kr / hg

Mandag
Vegetarisk Flygande Jakob med Quorn, banan, rostade jordnétter och basmatiris (L)

Flygande Jakob med rostad kycklinglarfilé, knaperstekt bacon, banan, rostade jordnétter och basmatiris (L)

Tisdag
Morotsbiffar med chilirostad majs, rotselleripuré, friterade kikartor och korianderyoghurt (L)

Klassisk raggmunk med stekt torrsaltat flask fran Grevback, rardérda lingon och persilja (G/L)

Onsdag
Halloumistroganoff med basmatiris, vispad smetana, saltgurka och persilja (L)

Kottbullar med graddsas, pressgurka, rarérda lingon och potatispuré (G/L)

Torsdag
Falafel med hummus smaksatt med confiterad vitlok, gronkalssallad med granatapple, tahiniyoghurt, mynta

och picklad rodlok
Oktoberfest med surkal med Thuringer bratwurst, Wurstberger, bakad flasksida, kokt potatis och hemgjord
senap (G)

Fredag
Pankopanerad tofu med kimchi-slaw, angat ris, sojamarinerad gurka, chilimajonnas, sesamfrén och

salladslok (G)
Pankopanerad kyckling med kimchi-slaw, angat ris, sojamarinerad gurka, chilimajonnas, sesamfron och
salladslok (G)

Veckans soppa
Gronartssoppa med smak av mynta

Veckans buffé
Grona blad, Vitkalssallad, Rawslaw med honungsvinagrett, Rivna morétter, Tomatsallad, Gurksallad, Majs,
Broccoli, Blomkal, Quinoa, Svart ris, Chilimarinerade bénor, Hummus, Salladsost (L), Keso (L), Omelett med
champinjoner, Rostad kycklinglarfilé, Wokade dggnudlar med gronsaker (G) Varrullar (G) Klassisk fried rice
med gronsaker och dgg, Korvstroganoff med basmatiris och saltgurka (L) Paneng curry med kyckling och

gronsaker, Wokade aggnudlar med flaskkarré och gronsaker (G)

(G) = Innehaller Gluten, (L) = Innehaller laktos (G/L) = innehaller gluten och laktos

Fraga garna personalen vid allergier



