PROVIANT.

NLH

LUNCHMENY VECKA 4

Dagens lunch ink rakostsallad, bréd och kaffe 150 kr
Buffé ink kaffe 36 kr / hg

Mandag
Gnocchi med gorgonzolasas, sauterad spenat, rostade valnotter och gronkalskrisp (G/L)

Kryddig Chorizo med ratatouille, rostad potatis, picklad rédlok och aioli

Tisdag
Rodbetsraraka med fetaostkram, sauterade sockerartor, rostade pumpafron och artskott (L)

Stekt salttorkat flask fran Grevback med karamelliserad 16ksas, kokt potatis och rarorda lingon (L)

Onsdag
Zucchinibiffar med fetaost serveras med ortrostad potatis, het tomatsas och persilja (L)

Lammfarsbiffar med fetaost serveras med 6rtrostad potatis, het tomatsas och persilja (G/L)

Torsdag
“Daal”, linsgryta serveras med naanbrod, basmatiris, koriander och lime (G)

Fisk- och skaldjursgryta med torsk, lax och handskalade rakor samt morot, fankal, dill,

surdegskrutonger och aioli (G/L)

Fredag
Stekt blomkal med blomkalspuré, mandel, graddfil, citronsyrad schalottenlok och riven

vasterbottensost (L)

Confiterade kycklinglar med potatispuré, rostad morot och smoérad dragonsas (L)

Veckans Soppa
Palsternackssoppa

Veckans buffé
Bland annat: Grona blad, Vitkalssallad, Rawslaw med honungsvinagrett, Rivna moroétter, Tomatsallad,
Gurksallad, Majs, Broccoli, Blomkal, Quinoa, Svart ris, Chilimarinerade bénor, Hummus, Salladsost (L),

Keso (L), Morotsbiffar, Wokade gronsaker, Rostad kycklinglarfilé, Viltfarslimpa med champinjonsas (G/L)

(G) = Innehaller Gluten, (L) = Innehaller laktos (G/L) = innehaller gluten och laktos

Fraga garna personalen vid allergier



