PROVIANT.

NLH

LUNCHMENY VECKA 22

Dagens lunch ink rakostsallad, bréd och kaffe 150 kr
Buffé ink kaffe 36 kr / hg

Mandag
Misobakad spetskal med friterad tofu, bongroddar, picklad ingefara, sojamajonnés, kimchirostade
sesamfron och varlok
Marinerad kycklinglarfilé med pak choi, basmatiris, sojamajonnas, spetskalssallad med limedressing och

varlok (L)

Tisdag
Rodbetsraraka med fetaostkram, sockerartor, saltrostad mandel, rucola,
artskott och honungsvinagrett (L)

Torrsaltat flask fran Grevback med karamelliserad 16ksas, kokt farskpotatis och rarérda lingon (L)

Onsdag
Stekt blomkal med Gotlandslinser, potatispuré, brynt smér, kapris, rédbetor, dill och citron (L)

Biff a la Lindstrom med persiljesmor, rostad farskpotatis, rédvinssas, och saltgurka (G/L)

Torsdag
Honungsgratinerad getost med bakade betor, quinoa, rucola, saltrostade valnotter och

balsamicovinagrett (L)

Bakad langafilé med potatispuré, skaldjurssas, surdegskrutonger, fankalscrudité och citronette (G/L)

Fredag
Panerad auberginschnitzel med vispat smor smaksatt med soltorkade tomater och basilika,

potatissallad med pesto och riven parmesan (G/L)
Panerad flaskschnitzel med vispat smor smaksatt med soltorkade tomater och basilika, potatissallad

med pesto och riven parmesan (G/L)

Veckans buffé
Grona blad, Vitkalssallad, Rawslaw, Rivna morotter, Paprika, Quinoa, Svart ris, Chilimarinerade bénor,
Hummus, Salladsost (L), Keso (L), Omelett, Rostad broccoli, Pulled pork med klyftpotatis, Rostad
kycklinglarfilé, Friterad tofu, Wokade gronsaker

(G) = Innehaller Gluten, (L) = Innehaller laktos (G/L) = innehaller gluten och laktos

Fraga garna personalen vid allergier



