PROVIANT.

NLH

LUNCHMENY VECKA 9

Dagens lunch ink rakostsallad, bréd och kaffe 150 kr
Buffé ink kaffe 36 kr / hg

Mandag
Het bonchili med mangosalsa, jalapefioyoghurt, angat ris, nachochips, koriander och lime

Bratwurst med potatispuré, surkal, rédvinssas, rostad |6k och grovkornig senap (G/L)

Tisdag
Rostad blomkal med Gotlandslinser, vispad fetaost med citron och érter, rdmarinerad fankal och rostade
pumpakarnor (L)

Flaskpannkaka med torrsaltat flask fran Grevback med rarérda lingon och sockerstekt vinterapple (G/L)

Onsdag
Honungsgratinerad getost med gotlédndska betor, quinoa, rucola, saltrostade valnétter och

balsamicovinagrett (L)

Hjortfarsbiffar med rostade rotfrukter, champinjonsas och svartvinbarsgelé (G/L)

Torsdag
Falafel med pilaffris, friterad blomkal, tomatsalsa med granatdpple och mynta samt tahiniyoghurt

Spattarullader fran Nordsjon fyllda med farskost och orter, serveras med dillpotatispuré, vitvinssas och

citron (L)

Fredag
Panerad aubergineschnitzel med rosmarinsrostad potatis, tomatsas samt vispat citronsmér med salvia (G/L)

Panerad flaskschnitzel fran Dalsjofors med rosmarinsrostad potatis, rodvinssas samt vispat citronsmor med

salvia (G/L)

Veckans Soppa
Potatis- och purjoldkssoppa

Veckans Buffé
Grona blad, Vitkalssallad, Rawslaw med honungsvinagrett, Rivna morétter, Tomatsallad, Gurksallad, Majs,
Broccoli, Blomkal, Quinoa, Svart ris, Chilimarinerade bénor, Hummus, Salladsost (L), Keso (L), Omelett (L),
Wokade gronsaker, Bakade betor, Rostad blomkal, Friterad tofu, Panengcurry med kyckling, Boeuf

bourguignon med potatispure (L)

(G) = Innehaller Gluten, (L) = Innehaller laktos (G/L) = innehaller gluten och laktos

Fraga garna personalen vid allergier



