PROVIANT.

NLH

LUNCHMENY VECKA 49

Dagens lunch ink rakostsallad, bréd och kaffe 150 kr
Buffé ink kaffe 36 kr / hg

Mandag
Kramig rotselleririsotto med stekt hostsvamp, marinerad tempeh, spenat,

riven vasterbottensost och graslok (L)

Viltskavsgryta smaksatt med Fjallbrynt messmor och champinjoner samt potatispuré och rarérda lingon (L)

Tisdag
Panerad Grilloumi med 6rtmarinerad bulgur, mangold, spenat, lime-aioli och syrad rodkal (L)
Rimmad oxbringa med rotmos av gotlandska rotfrukter, pepparrotsvelouté, riven pepparrot och grovkornig

senap (L)

Onsdag
Morotsbiffar med friterad potatis, hummus, citronyoghurt och chilirostade pumpafron (L)

Kalpudding med graddsas, kokt potatis, pressgurka och rarérda lingon (G/L)

Torsdag
Honungsgratinerad getost med bakade betor, quinoa, rucola, saltrostade valnétter och

balsamico-vinagrett (L)

Laxpudding med gravad lax, gréna artor, skirat smor, dill och citron (L)

Fredag
Pankopanerad tofu med kimchi-slaw, angat ris, sojamarinerad gurka, chilimajonnas, sesamfroén och

salladslok (G)
Pankopanerad kyckling med kimchi-slaw, angat ris, sojamarinerad gurka, chilimajonnas, sesamfron och
salladslok (G)

Veckans Soppa
Rodbetssoppa

VAR LUNCHBUFFE
Bland annat: Grona blad, Vitkalssallad, Rawslaw med honungsvinagrett, Rivna mordtter, Tomatsallad,
Gurksallad, Majs, Broccoli, Blomkal, Quinoa, Svart ris, Chilimarinerade bénor, Hummus, Salladsost (L), Keso

(L), Omelett (L), Wokade gronsaker, Laxlasagne (G/L), Kycklinggraténg (L), Rostad blomkal, Viltskavsgryta (L)

(G) = Innehaller Gluten, (L) = Innehaller laktos (G/L) = innehaller gluten och laktos

Fraga garna personalen vid allergier



