
 
 

(G) = Innehåller Gluten, (L) = Innehåller laktos (G/L) = innehåller gluten och laktos 

Fråga gärna personalen vid allergier  

LUNCHMENY VECKA 25 
Dagens lunch ink råkostsallad, bröd och kaffe 150 kr 

Buffé ink kaffe 36 kr / hg 

 

Måndag 

Krämig risonipasta med marinerad tempeh från Bärta, grön sparris, grillad broccolini, rucola, rostade 

frön och riven parmesan (G/L) 

¨Pollo alla cacciatora¨- mustig kycklinggryta med tomat, vitlök och salvia serveras med tagliatelle och 

färska örter från täppan (G) 

 

Tisdag 

Grilloumi med quinoasallad, mangold, spenat, krispig ärtsallad och tzatziki (L) 

Rimmad oxbringa med rotmos av gotländska rotfrukter, pepparrotssås, riven pepparrot och grovkornig 

senap (L) 

 

Onsdag 

Pulled Oumph burgare med chipotlemajonnäs, krispig isbergssallad, syrad rödlök, serveras med 

klyftpotatis och coleslaw (G) 

Pulled pork burgare med chipotlemajonnäs, krispig isbergssallad, syrad rödlök, serveras med 

klyftpotatis och coleslaw (G) 

 

Torsdag 

Auberginschnitzel med solrospesto, parmesansmör, friterad färskpotatis och 

en liten sommarsallad (G/L) 

Laxpudding med gravad lax, serveras med skirat smör, sockerärtor, fänkålssallad, dill och citron (L) 

 

Fredag 

TREVLIG MIDSOMMAR! 

 

Veckans buffé 

Gröna blad, Vitkålssallad, Rawslaw, Rivna morötter, Paprika, Quinoa, Svart ris, Chilimarinerade bönor, 

Hummus, Fruktsallad, Salladsost (L), Keso (L), Omelett, Grillad spetskål med citron och parmesan, 

Friterad tofu, Rostad kycklinglårfilé, Friterad blomkål med currymajonnäs, 


