PROVIANT.

NLH

LUNCHMENY VECKA 25

Dagens lunch ink rakostsallad, bréd och kaffe 150 kr
Buffé ink kaffe 36 kr / hg

Mandag
Kramig risonipasta med marinerad tempeh fran Barta, gron sparris, grillad broccolini, rucola, rostade
fron och riven parmesan (G/L)
“Pollo alla cacciatora™ mustig kycklinggryta med tomat, vitlok och salvia serveras med tagliatelle och

farska orter fran tappan (G)

Tisdag
Grilloumi med quinoasallad, mangold, spenat, krispig artsallad och tzatziki (L)
Rimmad oxbringa med rotmos av gotlandska rotfrukter, pepparrotssas, riven pepparrot och grovkornig

senap (L)

Onsdag
Pulled Oumph burgare med chipotlemajonnas, krispig isbergssallad, syrad rédIok, serveras med

klyftpotatis och coleslaw (G)
Pulled pork burgare med chipotlemajonnas, krispig isbergssallad, syrad rodlok, serveras med

klyftpotatis och coleslaw (G)

Torsdag
Auberginschnitzel med solrospesto, parmesansmor, friterad farskpotatis och

en liten sommarsallad (G/L)

Laxpudding med gravad lax, serveras med skirat smor, sockerartor, fankalssallad, dill och citron (L)

Fredag
TREVLIG MIDSOMMAR!

Veckans buffé
Grona blad, Vitkalssallad, Rawslaw, Rivna morotter, Paprika, Quinoa, Svart ris, Chilimarinerade bénor,
Hummus, Fruktsallad, Salladsost (L), Keso (L), Omelett, Grillad spetskal med citron och parmesan,

Friterad tofu, Rostad kycklinglarfilé, Friterad blomkal med currymajonnas,

(G) = Innehaller Gluten, (L) = Innehaller laktos (G/L) = innehaller gluten och laktos

Fraga garna personalen vid allergier



