
 
 

(G) = Innehåller Gluten, (L) = Innehåller laktos (G/L) = innehåller gluten och laktos 

Fråga gärna personalen vid allergier  

LUNCHMENY VECKA 48 
Dagens lunch ink råkostsallad, bröd och kaffe 150 kr 

Buffé ink kaffe 36 kr / hg 
 

Måndag 

Quorngratäng med pesto, soltorkade tomater, oliver och mozzarella samt basmatiris (L) 

Kycklinggratäng med pesto, soltorkade tomater, oliver och mozzarella samt basmatiris (L) 

 

Tisdag 

Krämig risonipasta med sauterade skogschampinjoner, grönkålskrisp, riven västerbottenost och 

rostade pumpakärnor (G/L) 

Pulled pork med BBQ-sås, klyftpotatis, coleslaw, syrad rödlök och aioli 

 

Onsdag 

’’Daal’’, linsgryta serveras med naanbröd, basmatiris, koriander och lime (G) 

Biff à la Lindström med persiljesmör, saltgurka, rostad potatis och rödvinssås (G/L) 

 

Torsdag 

Kikärtsbiff med tabbouleh av quinoa, rödbetshummus och gurkraita (L) 

Spättarullader med skaldjurssås, potatispuré med dill och citron samt fänkålscrudité (L) 

 

Fredag 

Miso-bakad spetskål med sotad pak choi, stekta böngroddar med inlagd ingefära, sojamajonnäs, 

sesamfrön, vårlök och koriander  

’’Tonkatsu’’, panerad fläskschnitzel med spetskålssallad, tonkatsusås, kewpie-majonnäs, sushiris och 

vårlök (G) 

 

Veckans Soppa 

Morotssoppa smaksatt med ingefära 

 

VÅR LUNCHBUFFÉ 

Bland annat: Gröna blad, Vitkålssallad, Rawslaw med honungsvinägrett, Rivna morötter, Tomatsallad, 

Gurksallad, Majs, Broccoli, Blomkål, Quinoa, Svart ris, Chilimarinerade bönor, Hummus, Salladsost (L), 

Keso (L), Omelett (L), Wokade grönsaker, Korvstroganoff med ris (L), Bönchili, Fläskschnitzel (G), Bakade 

betor, Köttbullar med gräddsås (G/L) 


