PROVIANT.

NLH

LUNCHMENY VECKA 48

Dagens lunch ink rakostsallad, bréd och kaffe 150 kr
Buffé ink kaffe 36 kr / hg

Mandag
Quorngratang med pesto, soltorkade tomater, oliver och mozzarella samt basmatiris (L)

Kycklinggratdang med pesto, soltorkade tomater, oliver och mozzarella samt basmatiris (L)

Tisdag
Kramig risonipasta med sauterade skogschampinjoner, gronkalskrisp, riven vasterbottenost och
rostade pumpakarnor (G/L)

Pulled pork med BBQ-sas, klyftpotatis, coleslaw, syrad rodlék och aioli

Onsdag
“Daal”, linsgryta serveras med naanbrod, basmatiris, koriander och lime (G)

Biff a la Lindstrom med persiljesmor, saltgurka, rostad potatis och rodvinssas (G/L)

Torsdag
Kikartsbiff med tabbouleh av quinoa, rédbetshummus och gurkraita (L)

Spattarullader med skaldjurssas, potatispuré med dill och citron samt fankalscrudité (L)

Fredag
Miso-bakad spetskal med sotad pak choi, stekta bongroddar med inlagd ingeféara, sojamajonnas,

sesamfron, varlok och koriander
“Tonkatsu”, panerad flaskschnitzel med spetskalssallad, tonkatsusas, kewpie-majonnds, sushiris och

varlok (G)

Veckans Soppa
Morotssoppa smaksatt med ingefara

VAR LUNCHBUFFE
Bland annat: Grona blad, Vitkalssallad, Rawslaw med honungsvinagrett, Rivna morétter, Tomatsallad,
Gurksallad, Majs, Broccoli, Blomkal, Quinoa, Svart ris, Chilimarinerade bénor, Hummus, Salladsost (L),
Keso (L), Omelett (L), Wokade gronsaker, Korvstroganoff med ris (L), Bonchili, Flaskschnitzel (G), Bakade
betor, Kéttbullar med graddsas (G/L)

(G) = Innehaller Gluten, (L) = Innehaller laktos (G/L) = innehaller gluten och laktos

Fraga garna personalen vid allergier



