PROVIANT.

NLH

LUNCHMENY VECKA 23

Dagens lunch ink rakostsallad, bréd och kaffe 150 kr
Buffé ink kaffe 36 kr / hg

Mandag
Bakad blomkal med persiljestuvad farskpotatis, smorbonor och inkokta rédbetor (L)

Isterband med persiljestuvad farskpotatis, inkokta rodbetor och grovkornig senap (G/L)

Tisdag
Het bonchili med mangosalsa, jalapefioyoghurt, basmatiris, nachochips, lime och koriander (L)

Raggmunk med torrsaltat flask fran Grevback och rarérda lingon (G/L)

Onsdag
Stekt rotselleri med hummus, tapenade, citronyoghurt, saltrostad mandel och persilja (L)

Jumbosej fran Nordsjon med farskpotatis, gubbrora, brynt smor, riven pepparrot, dill och citron

Torsdag
Grilloumi med gremolata, 6rtmarinerad bulgur med grillade gronsaker, 6rtyoghurt och picklad

rodlok (L)
Rostad kycklinglarfilé med 6rtmarinerad bulgur med grillade gronsaker, 6rtyoghurt och picklad

rodlok (L)

Fredag
Grillad spetskal med rostade persiljerotter, palsternackspuré, grona bonor och citronsmorsas (L)

Nattbakad flasksida med grillad spetskal, palsternackspuré och smorad flaskbuljong smaksatt med

salvia fran tappan (L)

Veckans buffé
Grona blad, Vitkalssallad, Rawslaw, Rivna moroétter, Paprika, Quinoa, Svart ris, Chilimarinerade
boénor, Hummus, Fruktsallad, Salladsost (L), Keso (L), Omelett, Fishcakes, Panengcurry med

kyckling, Pulled pork med klyftpotatis, Jasminris, laxlasagne (G/L)

(G) = Innehaller Gluten, (L) = Innehaller laktos (G/L) = innehaller gluten och laktos

Fraga garna personalen vid allergier



