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LUNCHMENY VECKA 47

Dagens lunch ink rakostsallad, bréd och kaffe 150 kr
Buffé ink kaffe 36 kr / hg

Mandag
Kramig risonipasta med grillad paprika, sauterad vintersvamp, gronpeppar och gronkalskrisp, samt riven
vasterbottensost och rostade pumpakarnor (G/L)
Smalandska isterband fran Lammbhult med persiljestuvad farskpotatis, inkokta rodbetor och grovkornig

senap (G/L)

Tisdag
Panerad Grilloumi med 6rtmarinerad bulgur, mangold och spenat, serveras med citron-aioli, syrad rodkal
och citron (L)

Panerad Stillahavsflundra med curry-remoulad, smoérslungade grona artor, citron och dill (G)

Onsdag
Ortbakad rotselleri med krémigt svenskt havreris smaksatt med parmesan och farska érter, serveras med

smorbonor, rostade hasselndtter och riven parmesan (L)

Biff a la Lindstréom med roédvinssas, vitlokssmor, saltgurka och persiljerostad potatis (G/L)

Torsdag
Miso-bakad spetskal med sotad pak choi, béngroddar och inlagd ingeféra, samt sojamajonnés, sesamfron

och koriander

Kyckling Tikka Masala med limeyoghurt, mangochutney, koriander och basmatiris (L)

Fredag
Gronartsrisotto med sotad broccolini och strimlade sockerartor samt rostade solroskarnor och finriven

parmesanost (L)

Helstekt flaskytterfilé med skogssvampsas, vitloksstekta haricots verts och potatisgratang (L)

Veckans soppa
Kramig broccolisoppa smaksatt med gronmogelost

Veckans buffé
Grona blad, Vitkalssallad, Rawslaw med honungsvinagrett, Rivna morétter, Tomatsallad, Gurksallad, Majs,
Broccoli, Blomkal, Quinoa, Svart ris, Chilimarinerade bénor, Hummus, Salladsost (L), Keso (L), Omelett med
champinjoner, Rostad kycklinglarfilé, Wokade dggnudlar med gronsaker (G) Varrullar (G) Klassisk fried rice

med gronsaker, Paneng curry med kyckling och gronsaker

(G) = Innehaller Gluten, (L) = Innehaller laktos (G/L) = innehaller gluten och laktos

Fraga garna personalen vid allergier



