
 
 

(G) = Innehåller Gluten, (L) = Innehåller laktos (G/L) = innehåller gluten och laktos 

Fråga gärna personalen vid allergier  

LUNCHMENY VECKA 47 
Dagens lunch ink råkostsallad, bröd och kaffe 150 kr 

Buffé ink kaffe 36 kr / hg 
 

Måndag 

Krämig risonipasta med grillad paprika, sauterad vintersvamp, grönpeppar och grönkålskrisp, samt riven 

västerbottensost och rostade pumpakärnor (G/L)  

Småländska isterband från Lammhult med persiljestuvad färskpotatis, inkokta rödbetor och grovkornig 

senap (G/L)  

 

Tisdag 

Panerad Grilloumi med örtmarinerad bulgur, mangold och spenat, serveras med citron-aioli, syrad rödkål 

och citron (L) 

Panerad Stillahavsflundra med curry-remoulad, smörslungade gröna ärtor, citron och dill (G) 

 

Onsdag 

Örtbakad rotselleri med krämigt svenskt havreris smaksatt med parmesan och färska örter, serveras med 

smörbönor, rostade hasselnötter och riven parmesan (L)  

Biff à la Lindström med rödvinssås, vitlökssmör, saltgurka och persiljerostad potatis (G/L) 

 

Torsdag 

Miso-bakad spetskål med sotad pak choi, böngroddar och inlagd ingefära, samt sojamajonnäs, sesamfrön 

och koriander 

Kyckling Tikka Masala med limeyoghurt, mangochutney, koriander och basmatiris (L) 

 

Fredag 

Grönärtsrisotto med sotad broccolini och strimlade sockerärtor samt rostade solroskärnor och finriven 

parmesanost (L) 

Helstekt fläskytterfilé med skogssvampsås, vitlöksstekta haricots verts och potatisgratäng (L)  

 

Veckans soppa 

 Krämig broccolisoppa smaksatt med grönmögelost  

 

Veckans buffé 

Gröna blad, Vitkålssallad, Rawslaw med honungsvinägrett, Rivna morötter, Tomatsallad, Gurksallad, Majs, 

Broccoli, Blomkål, Quinoa, Svart ris, Chilimarinerade bönor, Hummus, Salladsost (L), Keso (L), Omelett med 

champinjoner, Rostad kycklinglårfilé, Wokade äggnudlar med grönsaker (G) Vårrullar (G) Klassisk fried rice 

med grönsaker, Paneng curry med kyckling och grönsaker 


