PROVIANT.

NLH

LUNCHMENY VECKA 24

Dagens lunch ink rakostsallad, bréd och kaffe 150 kr
Buffé ink kaffe 36 kr / hg

Mandag
Pasta rigatoni med tomatsas, Burrata, rucola, riven parmesan och rostade solrosfron (G/L)
Rostad kycklinglarfilé med romansallad, bacon, caesardressing, rodlok, surdegskrutonger och riven

parmesan (G)

Tisdag
Kokoscurry med tofu, curryrostad blomkal och réda linser serveras med basmatiris, rostad kokos,
pumpafron och koriander

Kallskuren rostbiff med tysk farskpotatissallad, obatzda, picklad silverlok och persilja (L)

Onsdag
Falafel med hummus smaksatt med confiterad vitlok, gronkalssallad med granatapple, tahiniyoghurt,

mynta och picklad rédlok

Bakad koljafilé med farskpotatis, rostad fankal och vitvinssas smaksatt med syrad vit sparris (L)

Torsdag
Vegetarisk lasagne med gronkal, spenat, 16k och fetaost serveras med tomatsallad

och riven parmesan (G/L)

Lasagne al forno med tomatsallad och riven parmesan (G/L)

Fredag
Spetskal bakad med vassle och citron, serveras med stekt rotselleri, grillad gron sparris, smorsas och

persiljerotskrisp (L)

Havets Wallenbergare med potatispuré, brynt smor, grona artor och rarérda lingon (G/L)

Veckans buffé
Grona blad, Vitkalssallad, Rawslaw, Rivna morotter, Paprika, Quinoa, Svart ris, Chilimarinerade bénor,
Hummus, Fruktsallad, Salladsost (L), Keso (L), Omelett, Pulled pork med klyftpotatis, Groncurry gryta

med kyckling och jasminris, Pad thai med risnudlar, Rostad broccoli, Tofu, Fried rice

(G) = Innehaller Gluten, (L) = Innehaller laktos (G/L) = innehaller gluten och laktos

Fraga garna personalen vid allergier



