PROVIANT.

NLH

LUNCHMENY VECKA 47

Dagens lunch ink rakostsallad, bréd och kaffe 150 kr
Buffé ink kaffe 36 kr / hg

Mandag
Currygryta med friterad blomkal, tofu, syrligt apple och chilirostade pumpafrén

Korvstroganoff med basmatiris, smetana och saltgurka (L)

Tisdag
Het bonchili med mangosalsa, jalapefioyoghurt, svart ris, nacho chips, koriander och lime (L)

Proviants blodpudding med stekt torrsaltat flask fran Grevback, rarérda lingon, brynt smoér och

syrligt hostapple (G/L)

Onsdag
Balsamico-rostade rodbetor, getfarskostkram med citron och orter, saltrostad mandel och

machésallad (L)

Bakad torsk fran Nordsjon med rédbetor, kapris, brynt smor, dillslungad potatis och citron (L)

Torsdag
Sojabonbullar med graddsas, potatispuré, pressgurka och rarérda lingon

Kottbullar med graddsas, potatispuré, pressgurka och rarérda lingon (G/L)

Fredag
Gnocchi med gorgonzolasas, sauterad spenat, rostade valnotter och gronkalskrisp (G/L)

Panerad flaskschnitzel fran Dalsjofors, persiljerostad potatis, svampsas, friterad brysselkal och

gronkalskrisp (G/L)

Veckans Soppa
Jordartskockssoppa

VAR LUNCHBUFFE
Bland annat: Grona blad, Vitkalssallad, Rawslaw med honungsvinagrett, Rivna morétter,
Tomatsallad, Gurksallad, Majs, Broccoli, Blomkal, Quinoa, Svart ris, Chilimarinerade bénor,
Hummus, Salladsost (L), Keso (L), Omelett (L), Wokade gronsaker, Viltskavsgyta (L), Bakad betor,

Lasagne (G/L) Frikadeller i tomatsas, Friterad blomkal med currymajonnas

(G) = Innehaller Gluten, (L) = Innehaller laktos (G/L) = innehaller gluten och laktos

Fraga garna personalen vid allergier



