
 
 

(G) = Innehåller Gluten, (L) = Innehåller laktos (G/L) = innehåller gluten och laktos 

Fråga gärna personalen vid allergier  

LUNCHMENY VECKA 47 
Dagens lunch ink råkostsallad, bröd och kaffe 150 kr 

Buffé ink kaffe 36 kr / hg 
 

Måndag 

Currygryta med friterad blomkål, tofu, syrligt äpple och chilirostade pumpafrön 

Korvstroganoff med basmatiris, smetana och saltgurka (L) 
 

Tisdag 

Het bönchili med mangosalsa, jalapeñoyoghurt, svart ris, nacho chips, koriander och lime (L) 

Proviants blodpudding med stekt torrsaltat fläsk från Grevbäck, rårörda lingon, brynt smör och 

syrligt höstäpple (G/L) 
 

Onsdag 

Balsamico-rostade rödbetor, getfärskostkräm med citron och örter, saltrostad mandel och 

machésallad (L) 

Bakad torsk från Nordsjön med rödbetor, kapris, brynt smör, dillslungad potatis och citron (L) 
 

Torsdag 

Sojabönbullar med gräddsås, potatispuré, pressgurka och rårörda lingon 

Köttbullar med gräddsås, potatispuré, pressgurka och rårörda lingon (G/L) 
 

Fredag 

Gnocchi med gorgonzolasås, sauterad spenat, rostade valnötter och grönkålskrisp (G/L) 

Panerad fläskschnitzel från Dalsjöfors, persiljerostad potatis, svampsås, friterad brysselkål och 

grönkålskrisp (G/L) 
 

Veckans Soppa 

Jordärtskockssoppa 
 

VÅR LUNCHBUFFÉ 

Bland annat: Gröna blad, Vitkålssallad, Rawslaw med honungsvinägrett, Rivna morötter, 

Tomatsallad, Gurksallad, Majs, Broccoli, Blomkål, Quinoa, Svart ris, Chilimarinerade bönor, 

Hummus, Salladsost (L), Keso (L), Omelett (L), Wokade grönsaker, Viltskavsgyta (L), Bakad betor, 

Lasagne (G/L) Frikadeller i tomatsås, Friterad blomkål med currymajonnäs 


