
 
 

(G) = Innehåller Gluten, (L) = Innehåller laktos (G/L) = innehåller gluten och laktos 

Fråga gärna personalen vid allergier  

LUNCHMENY VECKA 45 
Dagens lunch ink råkostsallad, bröd och kaffe 150 kr 

Buffé ink kaffe 36 kr / hg 
 

Måndag 

Rödbetsråraka av gotländska betor med fetaostkräm, smörslungade sockerärtor, rostade valnötter samt 

rucola med honungsvinägrett (L) 

Proviants köttfärslimpa med gräddsås, pressgurka, rårörda lingon och kokt potatis (G/L) 
 

Tisdag 

Rostade jordärtskockor med variation av gotländska betor, röd quinoa, brynt hasselnötssmör, 

örtkräm och ärtskott (L) 

Jumbo-sej från Nordatlanten ’’Grenoble’’ med kapris, rödbetor och brynt smör, serveras med citron och kokt 

potatis (L) 
 

Onsdag 

Raz el hanout-bakad rotselleri med tapenade, citronyoghurt, friterade pimiento de padrón och saltrostad 

mandel, serveras med ugnsrostad potatis (L) 

Klassisk korvstroganoff med vispad smetana, saltgurka och ångat basmatiris (L) 
 

Torsdag 

Dragonbakad blomkål med blomkålspuré, sauterade champinjoner, rostade pinjenötter toppad med riven 

parmesan och gräslök (L) 

Kokt rimmad oxbringa med rotmos av gotländska rotfrukter, pepparrotsvelouté, riven pepparrot och 

grovkornig senap (L) 
 

Fredag 

Smörstekt gnocchi med basilikapesto, confiterad körsbärstomat, rostade solrosfrön och 

riven parmesan (G/L) 

Panerad fläskschnitzel från Dalsjöfors med vispat parmesansmör och rödvinssås samt rostad potatis, örter 

och citron (G/L) 
 

Veckans soppa 

Tomatsoppa smaksatt med basilika 
 

Veckans buffé 

Gröna blad, Vitkålssallad, Rawslaw med honungsvinägrett, Rivna morötter, Tomatsallad, Gurksallad, Majs, 

Broccoli, Blomkål, Quinoa, Svart ris, Chilimarinerade bönor, Hummus, Salladsost (L), Keso (L), Omelett med 

grönsaker, Rostad kycklinglårfilé, Wokade äggnudlar med grönsaker (G), Vårrullar (G), Klassisk fried rice med 

grönsaker, Paneng curry med kyckling och grönsaker 


