PROVIANT.

NLH

LUNCHMENY VECKA 18

Dagens lunch ink rakostsallad, bréd och kaffe 150 kr
Buffé ink kaffe 36 kr / hg

Mandag
Senapsbakad rotselleri med potatispuré, smoérbonor, rostade pumpafrén och persilja (L)

Thiringer bratwurst med potatispuré, surkal, rodvinssas, rostad 16k och grovkornig senap (G/L)

Tisdag
Rostad blomkal med citronyoghurt, belugalinser, picklad rédlok, rostade mandlar och érter (L)

Mandelbakad koljafilé med potatisstomp smaksatt med drter och vasterbottensost, dill och citron (L)

Onsdag
Zucchinibiff med fetaost, 6rtmarinerad bulgur med gurka, tomat och mynta, tomatsas och tzatziki G/(L)

Lammfarsbiff med fetaost, 6rtmarinerad bulgur med gurka, tomat och mynta, tomatsas och tzatziki

(G/L)

Torsdag
Panerad auberginschnitzel med persiljerostad potatis, tomatsas och citronsmér med kapris och persilja

(G/L)
Panerad flaskschnitzel med persiljerostad potatis, rodvinssas och citronsmor med kapris och persilja

(G/L)

Fredag
Forsta maj!

Veckans soppa
Rostad paprikasoppa

Veckans buffé
Grona blad, Vitkalssallad, Rawslaw, Rivha morotter, Tomatsallad, Gurksallad, Majs, Broccoli, Blomkal,
Paprika, Quinoa, Svart ris, Chilimarinerade bonor, Hummus, Salladsost (L), Keso (L), Omelett med
zucchini och paprika, Rostad kycklinglarfilé, Bongryta med linser, Ris, Sesamrostad broccoli, Bakad

spetskal, Porchetta, Friterad tofu, Wokade gronsaker

(G) = Innehaller Gluten, (L) = Innehaller laktos (G/L) = innehaller gluten och laktos

Fraga garna personalen vid allergier



